COMITE DEPARTEMENTAL DU MORBIHAN

COMPTE RENDU - STAGE DEPARTEMENTAL
Mercredi 17 et Jeudi 18 février 2010
Golf de Port Bourgenay

Pros : Frédéric ROLLAND et Arnaud BRIEN

Présents :

BOUGET Charles ... Saint Laurent —......oisssrissnenns 98
GALAIS LOUiSe ... Saint Laurent.....oorrcssessrsreneens 97
SPARFEL Thomas ..., Val QUéVeN ... 97
LE NEZET Victor ... Saint Laurent ....vcvevevesesenene 97
LE BORGNE Marine ........vceceeeenae Val QUEVEN ... 96
DEBORD Hyppolyte..........ccccoommnerrernennn. Saint Laurent .......neereeneenenn. 97
BECK Thelma ..., 270 T (=2 R 96
GALAIS Théo ... Saint LAurent ......eesseissirinnns 94
TRUFFAUT Raphaél ... 210 T (=2 A 95
DAVID Quentin ... RRAUYS oorerereerreeeernerisseraserans 94
BECK Gaspard ... 210 o (=2 1 L 95
URVOIS Alexandre...........ccconnrneeneeneereenees Val QUEVEN ... 99
Objectifs du stage :

o 3A0I EO AT i1 AT O O06i AE
0 Etre présent sur chaque coup.

AOEEAO AO Oi ADOD

0 Connaitre deux distances en dessous du plein coup sur deux wedges.
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Programme

Mardi 16 février

16h30 Arrivée du groupe a Port Bourgenay
17h Installation dans les chambres

18h Concours de chip

19h30 Diner

20h30 Jeu de société sur la culture golfique.

Mercredi 17 février

8h20 Footing pour aller petit déjeuner
8h30 Petit déjeuner
9h15 %AEAOAZAI AT O PEUOENOA8 omb
Footing.  Alternance accélérations/marche. Etirements activo-
AUl AT ENOAO8 4 OAOA proprie2éptvn.] 67 NOEIT EAOA
9h45 Eveil des sensations avec clubs et balles.
Posture/équilibre
Ex pieds joints.
EXx Orteils levés.
Ex Tenir le finish.
Grip / Pressions des mains
Prendre conscience de sa pression Echelle (1a10) aux différents
iT1T AT OO AO OxEIT ¢ j AAROAOOAR O1T i i AO b
Ex swing super ralenti.
Ex Swing en 2 temps (montée-pause prendre conscience pression au
sommet -> relance en restant concentré sur la pression des mains.)
Ex rythme normal
Travail du rythme

Ex Start-hit. (startel 1 1T 1T OAT O A O E E Otretlapprédée | D A
par les joueurs
Ex TADAO A1 OA AAIT AT O OO0 1 A OUOE
tempos.)
10h45 Mise en place delaroutine« A8 AASOET 1

Objectifs :

Se préparer techniquement au mieux pour réaliser un mouvement simple et

efficace.

Occuper son esprit au lieu de le laisser vagabonder.

Moyens :

Vérification et expérimentation de plusieurs facons de réaliser les principes
fondamentaux technique.
Citation et imitation des routines de champions.

Visée alignement :

Prise de conscience vue de face différente vue de profil.

Distance point de repere,

Ou et quand se placer de profil,

Avec quelle main aligner la face (main droite, main gauche ou les deux.)
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Installation grip posture position de balle :
Prise de conscience des angles. Posture prise en tenant le club a une
OAOI A T AET 1O PiI OOOOA AOGAA 1 A0 AAOQ
#1 OP A BulrécheiAcks, combien, ol et quand.
Déclenchement du mouvement :
Trouver un enchainement pour déclencher
Regard cible balle. Club dynamique. Equilibre dynamique. Relachement
AAO 1| AET 08
11h45 Chronométrer sa routine
Par deux, chronométrer 2 fois la routine une fois dans sa téte, une fois
réellement.
Evaluation du temps AO AT I DPAOAEOTT AA 18671 AA
ajustement.
12h Match pour valider, épurer et enchainer la routine de préparation.
¢ i NOEPAO AA ¢8 #EANOA EI OAOO Ad Ol
1 8A000A i NOEDPAS
3 balles (1drive, 1fer, 1sw.).
Prise des joueurs en vidéo.
12h30 Déjeuner
13h30 Parcours 18 trous.
Objectif : Concentration sur chaque coup.
Partie par point.
Fairway 1pt, green en régulation 1pt, chip-putt 1pt, birdie 3pt, par 2 pts,
bogey 1pt.
Consigne : réaliser la routine de jeu établie le matin.
Prise des joueurs en vidéos au départ du 1 et du 10
18h30 Récupération
Réchauffement du corps et étirements passifs.
19h30 Diner
20h30 Bilan et projection du film de la journée.
Projection de routine et swing de champion.

Bilan du premier jour

Points positifs

, 6 AT OET OA AAEi OE prépardtibniphyEidh1 AO PT OO 1 A

, 6 ET OAOOGEOOATI ATO AAO EABTAO U 1 OAAT EO AC¢
chaque coup

# AOOAET O EI OABOO 110 AiilEI OiF &1 PIET O O,

routine dynamique de jeu.
La formule de jeu qui incite a se concentrer sur chaque coup.

Points a améliorer
Sur le parcours, la routine était un peu « scolaire@ A O i ATNOAEO PAOE
de « feeling ».
, A Ol OOETA 1T6A00 PAO OT A £ETAI EOiI ABAOO O
La rendre suffisamment précise pour accrocher la concentration mais aussi flexible
pour donner le meilleur sur chaque coup.
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Jeudi 18 Février

8h30 Petit déjeuner
9h15 Echauffement sans balle et éveil des sensations avec balles de fagcon plus
concise que la veille.
9h45 Expérimentation systeme de wedging
Grip,
Richalot (fitting),
Leadbetter,
Pelz
10h30 Etalonnage
Sur 5 balles de 2 distances en dessous du plein coup sur deux wedges.
11h30 Match 1 contre 1. Formule Killer.
Rangées de plots et drapeaux pour matérialiser distances de 40 a 75m.
Lignes espacées de 5 meétres.
On valide ces 4 distances (1point par distance validée). On devient
«Kkiller » 3 4 points puisonvisA 1 AO AEOOAT AAO AA 1 G6AA
- AOAE CACT iverbaire@ON-OA 1 6 AA
12h Circuit de putting interrompu par la gréle.
12h15 Déjeuner
13h Parcours 18 trous sur le pitch and putt. Stroke play.
Départs personnalisés en fonction des distances trouvées par les joueurs
le matin.
16h Pétanque au chipping. Pros vs Jeunes.
Victoire brillante des jeunes.
16h15 Bilan
16h30 Départ

Bilan du second jour

Points positifs

, 6 AT CACAT AT O AAO EAOT AO

Les enfants se connaissent mieux.

IIs ont tous choisi et personnalisé un systtmedd i OAT I T T ACA AO xAACEI
[Is ont une base de 2 distances par club en dessous du plein coup.

Le parcours pitch and putt était tout a faitadapté 0 1 8 AT OOAET ATl AT O AO

Points a améliorer

Certains systemes choisis par les joueurs le matin ne se sont pas révélés les plus
efficaces sur le parcours.

L AO ET OAGOO AI11AEOOAI O [ AETOATAIO 1A DOE
Y1 1T A OAIT Al As&d b1 Dibé@AEdén&nd dalonnage au printemps.
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Points positifs

1 Organisation général du stage

1 Attitude et engagement des enfants

1 Complémentarité des deux pros

1 Choix du site pour son accueil et la qualité de ses installations.

Points a améliorer
¥ DemanderauxAT £AT OO0 AdAOT EmteD] OET OO0 0O1
f S®rganiser pour que les meilleurs joueurs soient présents. 4 des joueurs
sélectionnés dans la liste de départ étaient absents et ont été remplacé par 4
joueurs de niveau inférieur.

Remerciements

Je tiens a remercier Bernadette BURGAUD, Directrice du Golf de Port Bourgenay, et son
équipe pour la qualité de leur accueil ainsi que la mise a disposition gratuite du terrain et des

installations.

Arnaud BRIEN
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